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CIENCIAE
SOCIEDADE

No decorrer da humanidade, percebeu-se
uma evidente evolucado da ciéncia, seja pelas
novas descobertas, ou pelas solucdoes de
problemas intrigantes Porém, muito distante
do que se pensa, a distribuicdo igualitaria de
recursos e conhecimento cientifico para a
populacdo ndo acompanhou o progresso da
ciéncia, este ultimo também sendo retardado
pela falta de participacdo da sociedade como
um todo, que muitas vezes nao tem tal
oportunidade.

Desde a ma distribuicdo de terras até a falta
de acesso de parte da populacdo a nutrientes
e vitaminas essenciais para a vida, o Brasil
sofre com inUmeros problemas sociais.

Grande parte da populacdo brasileira se
encontra em uma condicdo vulneravel
econdmica e socialmente, o que se reflete na
falta de acesso a métodos sanitarios. Segundo
o Instituto Trata Brasil, 48% da populacao
brasileira ndo possuia acesso a coleta de
esgoto em 2019, reflexo da falta de
saneamento bdsico no pais, que causa

anualmente 11 mil mortes, segundo o IBGE.

Pelas barreiras de acesso a informacao no
pais, grande parte da populacdo nao recebe a
informacao da importancia em se higienizar
0 corpo e as maos constantemente , por meio
de métodos simples como agua e sabao,
muito menos de antissépticos.

7

Se a vida é um direito nosso, porque nem
todos tem acesso a algo tdo importante para
podermos viver? Como cientistas, além de
estudar e descrever fendomenos naturais,
devemos também questionar a sociedade em
gue vivemos e espalhar nossos pensamentos.




CONTROLE
MICROBIANO

Com o passar dos anos, 0s seres humanos
constantemente bateram de frente com
diversas doencas e problemas de satde que
mudaram profundamente os rumos da
histéria, como a peste negra, a gripe
espanhola e até mesmo a atual pandemia de
COVID-19.

Surgiu, diante dessas doencas e do progresso
da ciéncia, a necessidade em se criar métodos
de controle dos agentes responsaveis por elas,
tais quais bactérias, virus, protozoarios e até
mesmo alguns géneros de algas, todos
organismos que nao podemos ver a olho nu.

Por muito tempo a comunidade médica
considerou que lavar as maos e higienizar os
utensilios cirdrgicos era algo supérfluo e
ineficiente. Muitas vezes aqueles que
desafiaram tais nocdes , preconizando a
higienizagdo, foram rejeitados e isolados do
meio cientifico, como o médico hingaro Ignaz
Semmelweiz e em seguida o escocés Joseph
Lister. Apenas no fim do século XIX lavar as
maos e utensilios passou a ser uma pratica
comum na medicina, e a ciéncia passou a

"9 desenvolver inimeros métodos diferentes de
controle microbiano.

Sucintamente, temos o seguintes tipos de
controle microbiano:

Esterilizacao: Ea acao de aniquilar quaisquer
tipos de micro-organismos, dentre todos
aqueles que causam doencas. Procedimento
necessario para matar micrébios em utensilios
cirdrgicos.
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Desinfeccao: Destruicao de patégenos, nome
dado para micro-organismos que causam
doencas, na forma vegetativa. Esses
organismos na forma vegetativa estao mais
ativos do que nunca, reproduzindo -se e se
multiplicando rapidamente. Se aplica a
higienizar locais fisicos, como o chdo e
paredes.

Assepsia: Refere-se a higienizacao de
superficies e ambientes, como na desinfeccao
acima.

Antissepsia: Refere-se a higienizacdo d
tecidos vivos (como com 0 uso dos alcoois e
gel sobre as nossas maos e corpo), em lugar d
gue ocorre na assepsia, como dito acima.

Degerminacao: Remocao de micro
organismos de uma area delimitada, com
uma sala de aula, ou um calcada especifica.

Sanitizacao: Processo de destruicao de micro-
organismos em utensilios alimentares, como
garfos, facas, panelas, evitando
contaminagoes.

Nas préximas paginas serdo mostrados os
diversos tipos de antimicrobianos, qu
possuem nomes bem estranhos, mas que na
sdo nada complexos de se entender
Falaremos de suas aplicabilidades
mecanismos e funcionalidades.

Dentre tais antimicrobianos temos:

* Acidos e Alcoois;

e Aldeidos e Biguanidas;
e Compostos Amoniacos;
e Derivados de fenol;

e Halogénios e derivados;
e Metais Pesados;

e Peroxigénios.
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TIPOS DE
ANTIMICROBIANOS

,CIT Esterilizacdo (principalmente utensilios médicos)

g Usados para preservacao.

DERIVADOS DE
METAIS

S3o pouco utilizados como
desinfectantes, mas podem
ser usados para preservar
vacinas. Alguns agem bem
como descontaminantes,
como, por exemplo,
produtos contendo o metal
prata (prata coloidal).

=S¢

, Usados para antissepsia (no corpo).

PEROXIGENIOS

Peroxigénios, como a agua
oxigenada, podem ser usados para
esterilizacao e antissepsia, ou seja,
pessoas podem usa-lo no corpo e
sao usados para esterilizar
produtos. Nao causam danos ao
meio ambiente, mas precisam de
estabilizadores pois se decompdem
facilmente.

s
{

SAIS QUATERNARIOS DE

Sao compostos

AMONIA

usados em cremes

antissépticos para aplicar no corpo e em
produtos de limpeza de cozinha, como
por exemplo como desengordurantes de
fogao, ja que possuem baixa toxicidade e
podem ser colocados em produtos que

tem um contato mais préximo com o ser
humano e alimentos .

QEE Desinfectam superficies.

FENOIS

O fenol era amplamente utilizado
para desinfeccao
de superficies em laboratérios e
hospitais, mas caiu em desuso
devido as suas propriedades
corrosivas e cancerigenas. Mas,
alguns derivados ainda sao
usados.
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ALDEIDOS

Produtos como o formol sao
usados para a desinfeccao e
esterilizacao de instrumentos
médicos. Matam grande parte
dos microorganismos, porém sao
téxicos e demoram para mata-los
pro completo. Também usados
para preservacao.

BISFENOIS

O triclosan é o bisfenol
mais usado, e estad presente em
sabonetes antissépticos.
E efetivo contra bactérias com
paredes celulares mais dificeis de
serem quebradas, mas hd
preocupacoes sobre seus efeitos
no meio ambiente e na pele.
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ALCOOIS

Usados na forma de gel
e liquidos para higienizacao
de maos e limpeza de

superficies. Conseguem matar

bactérias, fungos e virus se
usados em concentracdes altas
o suficiente. Nao servem para
esterilizar utensilios médicos.

BIGUANIDAS

Sao usadas como antissépticos em
cremes e em processos cirdrgicos.
Tem efeitos mais duradouros que o
alcool por evaporar mais
lentamente.

LIBERADORES DE

HALOGENIOS
Usados  principalmente  para
desinfeccao caseira de

superficies,. Sio exemplos a agua
sanitaria e o cloro ativo para
piscinas. Afetam bactérias, fungos
e virus, pois os halogénios, como
cloro e bromo, destroem suas
estruturas.

DIAMIDINAS

Usados, principalmente, no
tratamento de ferimentos. Sao
pouco utilizados em
comparacao com os demais
antimicrobianos. Também sao
usados para a preservacao de
materiais que nao podem ficar
expostos a microorganismos.

1 L4
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ALCOOIS

Alcoois, como o etanol e o isopropanol,
sao utilizados como agentes
antimicrobianos ha muito tempo, em
forma de liquidos ou gel. Eles sao
altamente capazes de eliminar germes e
micrébios, pois quebram as membranas
externas desses organismos, fazendo com
gue o conteudo interno deles seja liberado
para fora e morram.

O mecanismo de acdao desses tipos de

compostos envolve, como ja dito acima, a
desestabilizacdo de membranas celulares,
ou seja, as moléculas dos alcoois causam a
quebra dessas estruturas, as quais mantém
0 organismo vivo e conectado. Assim,

causam a quebra da estrutura de proteinas ‘__’

contidas nesses organismos. Essas
moléculas, assim como nos humanos, sao
necessarias para gue nao morram.

Alcoois sdo substancias que evaporam
facil, ou seja, sua forma liquida transforma-
se em gas. Assim sendo, 0 alcool liquido é
uma boa opcao como antisséptico, pois ,
ao ser utilizado na pele, evapora
rapidamente. Outros

como bom antissépticos, como , por
exemplo, as biguanidas e diamidinas, além
de outros, mas possuem certa toxicidade,
como bisfendis.

antimicrobianos, [«
citados acima. também foram apontados
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Todavia, biguanidas e diamidinas entram
com maior efetividade na forma de sabao,
e nao sao flexiveis para serem utilizadas
em locais sem agua, como nas ruas, Mas,
indicamos a agua e sabao ainda como o
melhor método para a prevengao da
COVID, como serd comentado mais a
frente na secao da COVID-19. Quando se
utiliza o gel, a mudanca de textura nao altera
a volatilidade do alcool e pode ser utilizado
facilmente em lugares sem acesso a agua.

Os demais antimicrobianos seguem sendo
utilizados para as funcées comentadas na

. secao dos tipos, mas em questio de
| praticidade e facilidade em se preparar os

- dlcoois, sua distribuicio como germicida é
- muito importante.

A acdao de dlcoois depende de sua

' concentracao, ou seja, o quanto de alcool

existe no recipiente. Geralmente, a solucdo
contém agua também (por isso a indicacao
das porcentagens nos produtos, sendo
mais comum a que tem 70% de alcool).
Tais solugoes, além de nao sao serem
efetivos contra todos os tipos de virus e
bactérias, nao sao usados como

esterilizantes, e sim como desinfectantes
e antissépticos.
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ACIDOS

A presenca de acidos causa a diminuicao do
pH no local de uma ferida, o que altera a
atividade da hemoglobina, uma proteina
muito abundante no sangue humano, e que
é responsavel por transportar oxigénio por
todo o corpo, através de nossos vasos-
sanguineos.

6}
Em meio acido, a proteina perde sua*
afinidade pelo oxigénio que estad fixado
nela, causando uma liberacao de oxigénio;
no local de aplicacao do acido, causando a
destruicio das membranas celulares de
micrébios, eliminando-os. Os acidos, assim,
controlam bem a proliferacio de
microorganismos.
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Por exemplo, o vinagre (icido acético) é -
usado como antibacteriano ha mais de 6000

anos, inclusive por Hipdcrates. Solugcoes 3%

deste 4cido tém efeito melhor oulf'
comparavel a diversos produtos de usobw
clinico atual. Porém, o seu aspecto e forte\ ]
odor fazem com que seja menos utilizado. -2
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Jd o acido bodricoe a agua borlflcada%
comumente encontrada em farmacias, sao
mais efetivos em pacientes com Iesoesg
profundas com perda de tecidos. O acido’. ]
citrico, encontrado no suco da laranja er’s
limoes, € menos agressivo e é usado comoﬁ
desinfetante caseiro em qualsquer
superficies que possam entrar em contato ..-
com alimentos.

METAIS PESADOS

Metais pesados sao importantes em
métodos de antissepsia, sendo utilizados ao
longo da histéria. Seu uso ja era registrado
no primeiro documento médico da histodria,
o papiro de Edwin Smith, que revela o papel
bactericida do cobre no tratamento de
gueimaduras e doencas de pele, diminuindo
a proliferacao de microorganismos.

E claro que no seu uso deve-se atentar aos
niveis de toxicidade, de tal forma que é
possivel utilizar apenas alguns desses
agentes antissépticos em concentracoes
milhares de vezes menores do que aquelas
que fornecem perigo a seres humanos.
Justamente por isso, essas substancias
foram, em geral ,substituidas por outras
menos téxicas, como as ja citadas, tais
como acidos e alcoois.

O papel desses agentes antissépticos

€ consequéncia da interferéncia dos metais

'.. pesados em processos realizados pelas
células dos micro-organismos como,

por
exemplo , interromper a divisao celular,
fazendo com que nao haja proliferacées do
micrébio, e o transporte de nutrientes
(essencial a sobrevivéncia).Além
ocorre a desestabilizacao da parede celular
ou membrana da célula, deixando-a mais
vulneravel ao ambiente externo e
impedindo o funcionamento correto de
", diversos processos bioldgicos.

disso
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ALDEIDOS

Aldeidos sao compostos bastante toxicos,
e portanto ndo s3o wusados como
antissépticos. Por outro lado, sao
considerados o6timos desinfetantes de
objetos e superficies e esterilizantes. O
formaldeido, mais conhecido por formol, é
muito utilizado para preservar corpos de
animais mortos.

Possuem alta diversidade de atuacao
contra micro-organismos, bastante
efetivos contra bactérias, fungos e virus.
Os mecanismos de acao dos aldeidos sao
bem variados, mas em geral agem pela
desativacao de estruturas nos
microorganismos, que, ficam
incapazes de destruir de nossas células e
nos infectar.

assim,

Apesar do grande espectro de acao
germicida dos aldeidos, o tempo de
exposicao necessario para matar micro-
organismos é alto e, portanto, uma
desvantagem de sua utilizacao.

BIGUANIDAS

Biguanidas sao compostos nitrogenados
utilizados principalmente como
antissépticos, mas também sao aplicados
na area de desinfeccao. Sao otimos
bactericidas e eficazes contra alguns virus
e fungos.

Por ndo serem efetivos contra uma ampla
variedade de agentes causadores de
doencas, nao servem para esterilizar
equipamentos médicos, mas sao utilizados
como antisséptico de pele antes de
cirurgias (escovacao pré cirargica), em que
se usa a Clorexidina em larga escala,
afetando , assim, as membranas celulares
de micro-organismos.

Outros exemplos sao a alexidina e
biguanidas poliméricas como PHMB.
Pode-se usar biguanidas como
antissépticos de pele por nao serem
toxicas, mas elas tém lenta acdo micro-
germicida e, por nao evaporarem com
facilidade em temperatura ambiente,
deixam vestigios na superficie a ser
desinfectada.
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4 milhdes de domicilios brasileiros (14,5%)

COVID-19

A pandemia do coronavirus foi (e estd .
sendo) um evento devastador na vida de |
todo o planeta durante os ultimos 2 anos.
A falta de acesso ao conhecimento
cientifico no Brasil, tema enfatizado pela
Fiocruz, fez com que os problemas como a
infeccao pelo virus aumentassem ainda
mais.

Além do mais, como comentado, parte da
populacdo nao tem acesso a antissépticos,
nem mesmo a métodos basicos de
higienizacao, como torneiras com agua 1
tratada e sabdo. Neste texto,
bastante sobre antissépticos em geral, mas
sabe-se que um método muito mais
simples e totalmente eficaz contra
micrébios é o sabao, que é capaz de
quebrar as estruturas das membranas
celulares dos micro-organismos sendo
eficacia comprovada contraa COVID-19. ‘

tratou-se

Sabe-se, porém, que muitas pessoas nao
. tém acesso a agua para poder lavar suas |
maos. \Um dado revelador ¢ de que 10,5 |

nao contam com rede de distribuicao de |
agua tratada como principal fonte de '
abastecimento, de acordo com a Pesquisa
~ Nacional por Amostra de Domicilios S8
;‘_Con“tl’gqa (Pnad).
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Sem acesso a agua, recorrer ao alcool
como antisséptico é uma solugéo vidvel.

O oalcool , em pequenas quantidades, ndo é
toxico e é aplicavel em tecidos vivos. Além
disso, evapora rapido, sem deixar rastros
no corpo Biguanidas, como dito,
anteriormente, tém efeitos mais duradouros
gue o alcool, mas como antisséptico o
alcool é rapido e flexivel,

0 O alcool em gel é mais aderente. Porém,

com o passar do tempo ,0 dlcool acaba por =

€vaporar .

Os outros antissépticos, como visto, ora
sao toxicos, precisam de muito tempo de
exposicao ou sao mais apropriados para
superficies e nao para antissepsia.

O Aalcool em gel, porém, é uma melhor
0opcao ,pois nao é tao inflamavel quanto

o liquido. Sua distribuicdo deveria,
claramente, ser acompanhada de
projetos de divulgacdo cientifica, e

campanhas para a melhora de vida da
populacdo vivendo em
pobreza,

situagdo de

=
(@]
v 5
m

g5
([R5
> 0
Z z
=
® 5
>
(@]
>




FOTSEE(;SEEI\I:I\LI?AIIE':DZADA REFERENCIAS E PAGINA 11
SUGESTOES DE
LEITURA

MAHMOOD, A. et al. “COVID-19 and frequent use of hand sanitizers; human health and environmental
hazards by exposure pathways”. Science of The Total Environment, v.742, nov, 2020.

WEATHERSPOON, D. “What Are the Side Effects of Using Hand Sanitizer?”. Healthline, 2021. Disponivel em:
<https://www.healthline.com/health/side-effects-of-hand-sanitizer>. Acesso em: nov, 2021.

KAMPF, G. “Efficacy of ethanol against viruses in hand disinfection”. The Journal of Hospital Infection, sep,
2017.

McDONNELL, G.; RUSSEL, A. D. “Antiseptics and Disinfectants: Activity, Action, and Resistance”. American
Society for Microbiology Journals, Clinical Microbiology Reviews, v.12, n.1, dec, 2020.

CURE, L.; ENK, R. V. “Effect of hand sanitizer location on hand hygiene compliance”. American Journal of
Infection Control, jun, 2015.

GOLIN, A. P.; CHOI, D.; GHAHARY, A. “Hand sanitizers: A review of ingredients, mechanisms of action, modes
of delivery, and efficacy against coronaviruses”. American Journal of Infection Control, jun, 2020.

PRINCE, N. R.; PRINCE, D. L.; PRINCE, H. N.; “Principles of Viral Control and Transmission”. Disinfection,
Sterilization, and Preservation. 4.ed. Philadelphia, Lea & Febiger, 1991. cap. 25.

COMPOUND, I. "A Brief Summary of Disinfectants & Antiseptics". CompoundChem, 2016. Disponivel em:
<https://www.compoundchem.com/2016/03/11/antiseptics/>. Acesso em; nov, 2021.

FIOCRUZ. "Populacao brasileira desconhece o mundo cientifico, diz pesquisa”. Fiocruz Brasilia, 2018.
Disponivel em: <https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/populacao-brasileira-desconhece-o-mundo-cientifico-
diz-pesquisa/>. Acesso em: dez, 2021.

O POPULAR. "Falta de saneamento basico mata 11 mil por ano no Brasil, diz IBGE". Folha Press, 2021.
Disponivel em: <https://opopular.com.br/noticias/cidades/falta-de-saneamento-b%C3%A1sico-mata-11-mil-
por-ano-no-brasil-diz-ibge-1.2360487>. Acesso em: jan, 2022.

AGENCIA SENADO. "Brasil tem 48% da populacdo sem coleta de esgoto, diz Instituto Trata Brasil". Senado
Noticias. Disponivel em: <https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2019/09/25/brasil-tem-48-da-
populacao-sem-coleta-de-esgoto-diz-instituto-trata-brasil>. Acesso em: jan, 2022.

FUTURA. "Coronavirus: como lavar as maos quando 10,5 milhées de domicilios ndo tém agua tratada?".
Disponivel em; <https://www.futura.org.br/coronavirus-como-lavar-as-maos-quando-105-milhoes-de-
domicilios-nao-tem-agua-tratada/>. Acesso em: jan, 2022.

Confira, também, a pagina na wikipedia, atualizada pelo nosso grupo, com informacoes mais
detalhadas do assunto em questao: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Antisséptico>.




